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ORACION PARA UN ESPIRITU PACIFICO

Hazme ir despacio Señor.

Tranquiliza el latido de mi corazon,

Calma los pasos freneticos de mi mente,

Manten firme la pisada apurada.

En la confusion de mis dias,

Infundeme la tranquilidad de las praderas,

Ayudame a reconocer el poder magico

Del sueño que me restaura.

Enseñame el arte de aprovechar del tiempo libre,

El arte de caminar lento para que mire las flores,

El arte de charlar con un amigo,

El arte de leer algunas lineas de un buen libro.

Recuerdame cada dia,

Que hay mas a la vida,

Que la velocidad.

Dejame levantar la vista

A las ramas de un roble altisimo,

Y saber que crecio alto y fuerte,

Solamente porque crecio despacio.

Hazme ir despacio Señor.

Enseñame a ser manso y humilde de corazon

Para que asi pueda encontrar el descanso del alma.

AMEN.
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